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กำ�รรักำษ�โรค

 การรักษาผู้้�ป่์วยกลุ�มน่�ถือเป็์นภาวะฉุุกเฉุิน จะติ�องม่ 
การป์ระเมินผู้้�ป่์วยโดยแพทย์ สั�วนการรักษาจำาเพาะ 
ข้ึ้�นอย้�กับชี่นิดขึ้องการเจ็บป่์วยซ้ึ่�งจะติ�องพิจารณาให้�ยาติ�าน
เกล็ดเลือดในกรณ่ท่�วินิจฉัุยว�าเป็์นกล�ามเนื�อหั้วใจขึ้าดเลือด

1. ผู้้�ป่์วยติ�องรับป์ระทานยาท่�แพทย์สัั�งอย�างเคร�งครัด    

2. ป์รับเป์ล่�ยนวิถ่การดำาเนินช่ี่วิติ รับป์ระทานอาห้าร

   ท่�ด่ติ�อสุัขึ้ภาพห้ล่กเล่�ยงอาห้ารห้วาน มัน เค็ม และ

   เครื�องดื�มแอลกอฮอล์

3. ควบคุมปั์จจัยเส่ั�ยง เชี่�น เบาห้วาน ไขึ้มันในเลือด   

   ความดันโลหิ้ติให้�อย้�ในเกณฑ์์ป์กติิ งดการส้ับบุห้ร่�

4. มาพบแพทย์ติามนัด 

5. ออกกำาลังกายอย�างสัมำ�าเสัมอติามคำาแนะนำาขึ้องแพทย์  

หั�กำพบว่�อ�กำ�รผิิดปกำติิ 
เช่่น เจ็บแน่นหัน้�อกำ เวลั�ออกำแรง เหัน่�อยง่�ย 

หัอบเหัน่�อยนอนร�บไม่่ได้ ข�บวม่กำดบ๋�ม่ 
ให้ัรีบม่�พบแพทย์ทันที

สถ�บันโรคทรวงอกำเปิดให้ับริกำ�รรักำษ�
Fast Track STEMI ติลัอด 24 ชั่�วโม่ง

เจ็บป่วยฉ๋ีกำเฉิีน

โทร. 1668 ต่ิอ 1 หัร่อ 1669 

ภ�ยหัลัังกำ�รรักำษ�ผ้้ิป่วยต้ิองด้แลัตินเอง ดังนี�

1. การรักษาโดยให้้ยาละลายลิ�มูเลือด  
(Fibrinolytic therapy) จะใชี่�เฉุพาะ 
กร ณ่กล� าม เ นื� อ หั้ ว ใจขึ้าด เลื อดชี่ นิด  
ST elevation โดยให้�ยาให้� เร็วท่�สัุด 
ถ� า ผู้้� ป์่ ว ย ไ ม� ม่ ขึ้� อ ห้� า ม ใ น ก า ร ใชี่� ย า  
และยังไม�สัามารถติรวจสัวนหั้วใจได�

2. การเ ปิิดห้ลอดเลือดแดงด้วย 
การสวนหั้วใจ (Percutaneous  
coronary intervention: PCI)  
เป็์นหั้ติถการท่�ติ�องทำาในสัถานพยาบาล
ท่�ม่ศัิกยภาพ และม่ผู้้�เช่ี่�ยวชี่าญเฉุพาะ 
ซ้ึ่� ง ม่ ขึ้� อ ด่  ทำา ให้�ทราบถ้งติำาแห้น� ง 
ท่�ม่รอยโรคซ้ึ่�งอาจม่มากกว�า 1 ติำาแห้น�ง 
และการ รักษาสัามารถทำา ได� ทันท่ 
แ ล ะ ม่ อั ติ ร า ค ว า ม สัำา เ ร็ จ ใ น 
การเปิ์ดห้ลอดเลือดส้ัง 

3. การรักษาด้วยการผ่าตัดบายพาส (CABG)
ในผู้้� ป่์วยสัวนห้ัวใจแล�วพบว�า ม่รอยโรค 
ห้ลายติำาแห้น�งและไม�เห้มาะในการทำา PCI 
อาจจะจำาเป็์นในการสั�งผู้้�ป่์วยรับการรักษา 
โดยการผู้�าตัิดบายพาสั



ในกำรณีีที�ผ้้ิป่วยหัม่ดสติิผ้้ิที�เห็ันเหัต๋ิกำ�รณ์ีซ่ึ่�งหัน้� 
ต้ิองมี่คว�ม่ร้้เร่�อง ดังนี�

 โรคหั้วใจกำาเริบเฉุ่ยบพลัน (Heart attack) เป็์นสัาเห้ตุิสัำาคัญ

ท่� ทำา ให้� เ กิ ดการ เ ส่ั ย ช่ี่ วิ ติ ใน ผู้้� ใ ห้ญ�  ซ้ึ่� งพบ ได� บ� อย ตัิ� ง แติ� 

อายุ 40 ปี์ข้ึ้�นไป์ สัาเห้ตุิสั�วนให้ญ�เกิดจากกล�ามเนื�อหั้วใจขึ้าดเลือด

เฉุ่ยบพลัน ท่�เป็์นผู้ลมาจากห้ลอดเลือดหั้วใจต่ิบห้รืออุดตัิน 

ชี่นิดเฉุ่ยบพลัน

       โรคหั้วใจกำาเริบเฉุ่ยบพลันสัามารถเกิดข้ึ้�นได�ในทุกสัถานท่�  

และทุกเวลา เชี่�น ขึ้ณะออกกำาลังกาย ห้รือแม�กระทั�งนอนห้ลับ 

พักผู้�อน เกิดจากม่ภาวะห้ลอดเลือดแดงแข็ึ้งและห้นาตัิว จากการ 

ม่คราบไขึ้มัน (Plaque) และเมื�อเกิดการป์ริแติกขึ้องผู้นังด�านใน

ห้ลอดเลือดบริเวณนั�น ทำาให้�ม่ลิ�มเลือดมาจับตัิวเป็์นก�อน จนเกิด

การอุดกั�นขึ้องห้ลอดเลือดท่�ไป์เล่�ยงหั้วใจทำาให้�เกิดกล�ามเนื�อ 

ขึ้าดเลือด จนกล�ามเนื�อหั้วใจติาย อาจทำาให้�ผู้้�ป่์วยม่อาการเจ็บ 

แน�นห้น�าอก และถ�าม่การเติ�นหั้วใจผิู้ดจังห้วะขึ้องหั้วใจห้�องล�าง 

ชี่นิดร�ายแรง (VT/VF) สั�งผู้ลให้�ผู้้�ป่์วยเส่ัยช่ี่วิติเฉุ่ยบพลันได�  

 ในกรณ่ท่� ผู้้� ป่์วยม่อาการแติ� ยัง ร้� ส้ักตัิวด่จะติ�องร่บมา 

โรงพยาบาลให้�เร็วท่�สุัดโดยเร่ยกรถพยาบาลฉุุกเฉิุน

1. การส้ับบุห้ร่� 

2. โรคเบาห้วาน ความดันโลหิ้ติส้ัง ไขึ้มันในเลือดส้ัง 

3. ภาวะอ�วนลงพุง

4. การบริโภคอาห้ารท่�ม่ไขึ้มันทรานส์ั

5. อายุและ เพศิชี่ายพบบ�อยกว�าเพศิห้ญิง

6. กรรมพันธุ์์

แติ�อย�างไรก็ด่อาการหั้วใจกำาเริบเฉุ่ยบพลัน 

อาจเกิดข้ึ้�นในผู้้�ป่์วยท่�ไม�ม่ปั์จจัยเส่ั�ยงดังท่�กล�าวมา

 ติ�องทำาในเวลาท่�รวดเร็วภายใน 10 นาท่ ซ้ึ่�งจะนำาไป์ส้ั� 

ก า ร วิ นิ จ ฉัุ ย แ ล ะ รั ก ษ า ท่� ถ้ ก ติ� อ ง ใ น เ ว ล า อั น ร ว ด เ ร็ ว  

ห้ากพบคลื�นหั้วใจผิู้ดป์กติิ ชี่นิด ST elevation ห้รือ  

ST depression แพทย์จะได�ติัดสิันใจให้�การรักษาท่�เห้มาะสัม 

เชี่�น การให้�ยาละลายลิ�มเลือด ห้รือการขึ้ยายห้ลอดเลือดหั้วใจ

ด�วยบอลล้น ห้รืออุป์กรณ์พิเศิษ 

      การติรวจเลือดโดยการติรวจระดับ Troponin T  

ในรายท่�คลื�นไฟฟ้าหั้วใจเป์ล่�ยนแป์ลงไม�ชัี่ดเจน ถ�าระดับส้ัง 

ผิู้ดป์กติิจะบ�งบอกถ้งกล�ามเนื�อหั้วใจขึ้าดเลือดแติ�อย�างไรก็ด่

อาการหั้วใจกำาเริบเฉุ่ยบพลันอาจเกิดข้ึ้�นในผู้้�ป่์วยท่�ไม�ม่

ปั์จจัยเส่ั�ยงดังท่�กล�าวมา

“ ผ้้ิ ป่วยที� เ ป็นโรคกำล้ั�ม่เน่�อหััวใจข�ดเล่ัอดเฉีียบพลััน  
จ�กำหัลัอดเล่ัอดหััวใจอ๋ดตัินที�มี่คล่ั�นไฟฟ้�หััวใจผิิดปกำติิ 
ช่ นิ ด  S T  e l e v a t i o n  จ ะ ต้ิ อ ง ไ ด้ รั บ กำ � ร รั กำ ษ � ทั น ที   
ด้วยกำ�รให้ัย�ลัะลั�ยลิั�ม่เ ล่ัอดหัร่อกำ�รสวนหััวใจเพ่�อ 
กำ�รเปิดหัลัอดเล่ัอด ซ่ึ่�งมี่ระยะเวลั�ที�เป็นน�ทีทอง (golden 
period) 120 น�ที ในกำ�รเปิดหัลัอดเล่ัอดหััวใจ เพ่�อลัดอัติร�
กำ�รเสียชี่วิติ”

อ�กำ�รแลัะสัญญ�ณีเต่ิอน
ของโรคหััวใจกำำ�เริบเฉีียบพลััน (Heart Attack)  

ถ้�มี่อ�กำ�รดังกำล่ั�วให้ัท่�นไปโรงพย�บ�ลัที�ใกำล้ัที�ส๋ด

มี่อ�กำ�รเจ็บหัน้�อกำบริเวณีซีึ่กำซ้ึ่�ย

วิงเวียนจะเป็นลัม่ หัม่ดแรง

คล่ั�นไส้อ�เจียน เหัง่�อออกำ ม่่อเท้�เย็น

มี่อ�กำ�รเจ็บที�แขนซ้ึ่�ยหัร่อไหัล่ัซ้ึ่�ย 
หัร่อร้�วไปที�กำร�ม่ คอ หัร่อ หัลััง

หั�ยใจไม่่อิ�ม่

กำ�รก้้ำชี่พขั�นพ่�นฐ�น 
(CPR)

กำ�รใช้่เคร่�องกำระต๋ิกำหััวใจ 
(AED) ก่ำอนนำ�ตัิว
ส่งโรงพย�บ�ลั

ระบบช่่องท�งด่วน (fast track) 
โดยติิดต่ิอหัม่�ยเลัข 1669 

เพ่�อนำ�ส่งตัิวผ้้ิป่วยเข้�รับกำ�รรักำษ�เบ่�องต้ิน
แลัะส่งต่ิอไปยังโรงพย�บ�ลัที�มี่ศัักำยภ�พส้งกำว่�
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AED
Automated External Defibrillator

โรคหััวใจกำำ�เริบเฉีียบพลััน 
Heart Attack

กำ�รติรวจวินิจฉัียโดยกำ�รติรวจคล่ั�นไฟฟ้�หััวใจ
แลัะติรวจเล่ัอด

ปัจจัยเสี�ยงของกำ�รเกิำดโรค


